
» Законодателни промени в някои европейски държа-
ви с цел припознаване на интерсекс хората и борба с 
дискриминацията

» Възникващи правни практики срещу нарушаването на 
човешките права на интерсекс хората

» Прогресивна работа за повишаване на осведомеността 
по темата от страна на интерсекс и ЛГБТИ организации, 
органите за постигане на равенство и други национал-
ни структури от сферата на човешките права

» Възникване на прогресивни възгледи сред някои 
здравни работници относно вредата, причинена от 
ненужните медицински намеси

» Нарастващо внимание към човешките права на интер-
секс хората от европейски и международни организации

» Ненужни медицински и хирургически 
процедури с цел “нормализиране” на 
пола на интерсекс бебета без тяхното 
информирано съгласие

» Неуважаване на правата на интерсекс 
хората за физическа неприкосновеност 
и възможност за изграждане на полова 
идентичност.

» Невидимост: ниска обществена осведо-
меност за съществуването на интерсекс 
хора (някои от тях в миналото са нари-
чани “хермафродити”) и проблемите, 
сврзани с човешките им права

» Трудности с достъпа до медицински 
досиета

» Бинарното мъжко-женско интерпрети-
ране на обществото води до стигматизи-
ране и социално изключване

» Интерсекс състоянията все още биват 
класифицирани като патологии

» Медицинска намеса върху интерсекс 
ембриони

» Мадикализирането на интерсeкс хората 
затруднява правото им да достигнат 
най-доброто възможно здравословно 
състояние

» Процедурите за регистриране при 
раждане и натискът от страна на ме-
дицинските лица върху родителите да 
се съобразяват с установените норми, 
носят огромно бреме за родителите 
на интерсекс бебета да вземат бързи 
решения.

» Международните спортни организации 
прилагат дискриминационни процеду-
ри за проверка на пола

» Спиране на ненужните медицински намеси и операции върху 
интерсекс хора без тяхното съгласие

» Уважаване правото на интерсекс хората да не преминават 
през процедура за смяна на пола

» Преразглеждане на медицинските класификации, които пато-
логизират интерсекс хората

» Подобряване на закона и политиките с цел подпомагане на 
правното признаване на интерсекс хора в официални доку-
менти, уважавайки тяхното право на самоопределяне

» Подсигуряване, че националните закони за равно третиране и 
престъпление от омраза защитават интерсекс хората

» Осигуряване на достъп на интерсекс хората до техните меди-
цински досиета

» Нужни са по-задълбочени проучвания, за да има адекватно 
адресиране на дискриминацията и нарушаването на човешки 
права на интерсекс хората

» Повишаване на обществената осведоменост и подобряване на 
професионалното обучение по проблемите, с които се сблъск-
ват интерсекс хората

» Включване на интерсекс хора в създаването на мерки, с който 
да бъдат адресирани проблемите

» Подобряване на консултирането на интерсекс деца и техните 
родители

» Улесняване на достъпа на интерсекс хората до правосъдие и 
разследване, и признаване на нарушенията на човешките им 
права, които са се случили в миналото

Човешките права и интерсекс хората
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